MENUS DU 2 MARS AU 10 AVRIL 2026

Vendredi 6 Mars

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Jeudi 5 Mars C Apé
o Menu Végétarien : arottes rapees
Macédoine Betterave Potage-ChampignonsPde T® ® |, ... o
Saucisse @ Gratin de Pates aux légumes ® @ Po‘ulet ° Semoule
Purée ® @ Frites Gateau Marbré®@® @
Compote® SaAIade Fromage Blanc®
Gateau aux yaourt ® ® @
Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars
Menu Végétarien Potage ® ® ® Chou-fleur-lardons Salade de riz-thon-mais-

Taboulé ® @ PdeT gruyere®@ o @ Céleri Rémoulade®

Quiche aux légumes®® ®®

Salade
Cake aux pépites de chocolat®® ®

Pates Bolognaises® ®

Fromage ®
Clémentine ®

Roti de porc®
Petits Pois @
Petits suisses®

Poisson Pané®
Pommes de terre sautées
Créme a la vanille ®

Lundi 16 Mars
Rillette ®
Emincé de boeuf ®
Riz
Fromage @
Salade de fruits ®

Mardi 17 Mars
Potage Carotte-Courgette-P de T ®

Poulet®
Haricots Verts®
Crépes®®

Jeudi 19 Mars
Menu Végétarien
Concombre a la creme® ®
Tartiflette aux légumes® ®
Gateau a lavanille®® ®

Vendredi 20 Mars

Feuilleté au fromage®
Sauté de Porc @
Coquillette
Compote®

Lundi 23 Mars

Betterave ®

Sauté de Dinde ®
Blé

Creme au chocolat®

Mardi 24 Mars
Menu Végétarien
Carottes rapées ®
Hachis Végétarien® ® ®
Salade ®
Gateau aux pommes®®®

Jeudi 26 Mars

Potage

Saucisse de Boeuf ®

Haricots blancs a la tomate ® @
Riz au lait® ®

Vendredi 27 Mars

Macédoine

Crumble Poisson-P-de-T-carottes-
courgettes® ® ® @

Fromage ®

Banane®




Lundi 30 Mars
Potage®
Bourguignon @

Mardi 31 Mars
Saucisson a I'ail ®

Emincé de porc®

Jeudi 2 Avril

Menu Végétarien
Céleri rémoulade ®

Vendredi 3 Avril

Concombre a la creme®®

Semoule Omelette-Gruyere® ® Poulet ®
Pomme de terre au four ° Coauillettes Frites
. . . ui
Creme a la vanille ® Fromage q )
Kiwi @ Muffins au chocolat®® ® Fromage blanc®
. . i i . . Vendredi 10 Avril
Lundi 6 Avril AM?rd' 7 Avril Jeudi 9 Avril
Carottes rapées ®
. . Betterave @ L
Aiguillettes de dinde — . Macédoine ®
. Quiche aux lardons®®® @ R .
FERIE champignons ® @ Pates Bolognaise ® ® ®

Riz
Yaourt @

Salade®
Cake ala vanille®@® @

Entremet a la pistache-Barquette
au chocolat®

Tous les Vendredis de chaque mois, les enfants nés dans le mois souffleront leurs bougies

Un repas équilibré se compose de 4 produits évoquant une famille alimentaire

® Fruits ou légumes

e Viande, poisson, ceuf
® Féculents

® Produits laitiers

( Les Fruits et légumes sont des produits de saison)

Menu établi selon le GEMRCN ( groupe étude de marché de la restauration collective et nutritionnelle

Les viandes et les Iégumes sont des productions locales
Viande de porc : Ferme de L’ Ecorcé a Vaiges
Viande de boeuf : Ferme de Joignon a Gesnes
Légumes et Fruits : Selon arrivage Hyper U (53), Carrefour Contact de Vaiges

Poissons ou Autres : Transgourmet

Sous réserve de toute modification




